RELATORIO DE ATIVIDADES
E CONTAS 2021

ARCIAL

Associagdo para a Recuperagéo de Cidadéos Inadaptados de Oliveira do Hospital

ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA de 31 de Marco de 2022

MISSAO: Intervir ativamente na comunidade permitindo a reabilitacio do individuo através da integracgio
social, ocupacional, formativa e profissional, promovendo a cidadania e 0 bem-estar.

VISAO: Ser reconhecida como uma resposta de referéncia na promogcdo de igualdades de oportunidades,
de forma sustentavel e empreendedora.

VALORES: Afetividade, Respeito pela Diferenga, Cooperac¢ao, Solidariedade, Confidencialidade, Liberdade
de expressdo e pensamento, Criatividade e Responsabilidade Social.
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CONVOCATORIA

fratituigho Particuler de Solidartedssy Social
do Untt:dacls PObiica - NIF: 800 DBO 096

Rus Anténio Moneiro,
ms-mm«nﬁ:
Telot; 235 804 300
Emal: geral@arcial pt

CONVOCATORIA

Nutuumhdhub)don’ldumzrduﬂmmlm
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peiae 18408, ux sede, na Rus Anténio Masdes Monteiro, com a seguinie Ordeas de
Trabalhos:

1. Informagbes;

2 Apreciagio, discussio o votagho do Relssteio de Actividede, des Contas de Gerbacia
© do Parecer do Conselho Fiacal, relativos a0 exercicio de 2021;

3. Outros Assunios.
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sboios prasonites,
Ofiveira do Hospital, 10 de meryo de 202
O PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA GERAL
' /Ioaonmuue{ecwaao
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O ano de 2021 decorreu sob o signo da expectativa.

No segundo ano da pandemia de covid-19 que obrigou, mais uma vez, as pessoas e
as instituicdes a suspenderem o curso normal das suas vidas, a expectativa mais forte
prendeu-se, naturalmente, com a retoma das atividades em moldes semelhantes aos
anteriores a grande crise.

Noutro dmbito, o adiamento, em 2020, do cumprimento regulamentar do
calendério eleitoral de escolha dos érgdos sociais da instituicdo, transferiu também
para 2021 este processo, o que ndo deixou igualmente de colocar legitimas questdes
quanto ao futuro da ARCIAL.

E como 2020 encerrou com a submissdo da candidatura de construgdo de um Lar
Residencial ao Programa de Alargamento da Rede de Equipamentos Sociais, o ano
agora em andlise foi também de grande expectativa quanto aos resultados desse
processo, tendo, no entanto, terminado sem que houvesse noticias sobre o seu
desfecho.

Neste contexto, consideramos que o ano foi sobretudo aproveitado para preparar
e desenvolver alguns aspetos fundamentais para alicer¢ar os tempos vindouros —
aperfeicoamento da imagem e comunicagdo institucional; preparagdo da aquisi¢do de
um espago préprio que permita o fortalecimento da Formagdo Profissional; ou
identificacio de &reas de interven¢do que poderdo configurar oportunidades de
expansdo dos servicos prestados, como as da saude mental, os Centros de Recursos
para a Qualificacio e Emprego ou a ampliagdo das vagas existentes em residéncias
autonomas.

Entendemos que, nesse aspeto, os dias que preencheram o ano de 2021 foram
equivalentes aos utilizados pelo lavrador para langar as sementes a terra, e que 2022
sera um ano em que se colherdo alguns bons frutos que permitirdo o crescimento da
ARCIAL e a alegria dos que vivem o seu dida a dia.

O Futuro é risonho!

No balan¢o de mais um ano, cumpre ainda deixar o testemunho da dedicagdo e

atencdo permanente prestados pelo grupo de trabalho da ARCIAL as necessidades dos
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utentes e das suas familias, bem como a muni¢do permanente de um verdadeiro

espirito de inclusdo, acolhimento e bem viver.

Mesmo em tempos de incerteza como os que hoje se vivem, ha um horizonte

pintado de esperan¢a e de melhor servir que deixa a certeza de que a ARCIAL estd

preparada para continuar a fazer dos seus utentes e clientes, cidaddos de pleno

direito.

A Diregdo

Artur Manuel Freire de Abreu

Maria José Costa e Silva Falcdo de Brito
Nuno Miguel Campos Seixas Pereira

Maria Leonor Marques Dinis Borges Santos

Anténio da Costa

Elaborado; Diregédo

Aprovado: Dire¢&o (ata n.° 470/2022)

margo/2022

25/03/2022

Assembileia Geral

31/03/2022

Comunicado: Assembleia Geral

31/03/2022

Disseminado: Internet/Secretaria

mar¢o/2022
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III. RESPOSTAS SOCIAIS / SERVICOS PRESTADOS

CENTRO DE ATIVIDADES OCUPACIONAIS
CENTRO DE ATIVIDADES PARA CAPACITACAO E INCLUSAO

Apoia jovens e adultos com dificuldades intelectuais e de desenvolvimento, com incapacidade
tempordria ou permanente para o exercicio de uma atividade profissional e/ou produtiva.
Proporciona aos seus clientes atividades ocupacionais, socialmente (teis, lidico-terapéuticas e de
desenvolvimento pessoal e social, assim como apoio nos planos fisico, psiquico e social.

Durante o ano de 2021 foram apoiados 54 clientes em CAO, tendo sido admitidos 3 novos clientes,

na sequéncia da saida de outros 3 clientes.

e SERVICOS PRESTADOS

] = . ' T e N.° de
Tipo de Atividades/Servicos Athld_ades Beneficiarios

Atividades de estimulagdo multissensorial e cognitiva
Expressao musical

Ateliers de Pintura e Expressdo Plastica
Tem como objetivo manter os clientes - Trabalhos manuais 48
ativos e interessados, favorecendo o
seu equilibrio fisico, emocional, social, | Oficina de madeiras/carpintaria
promovendo o seu bem-estar e Lavores
qualidade de vida.

Atividades Estritamente
Ocupacionais — AEO

Oficina de teares
Atividades Socialmente Uteis Oficina de sapataria

N ASU ’ Servigos manutenggo de jardins/espacos verdes/Agricultura
Atividades que proporcionam a - ;

valorizaciio pessoal, potencializam as |Servigo de bar/limpezas 4

capacidades e autonomia do cliente de

modo a facilitar uma transicao para | geryico auxiliar de mecanica e reparagdio automével
programas de integrac3o

socioprofissional.
Atividades Aquéticas
== e . Atividade Motora Adaptada
Atividades Ludico-Terapéuticas | modalidades Desportivas: ParaHoquei e atletismo, Boccia
Atividades que visam a Ativagio fisico- | -Fsicomotricidade 50
funcional e estimulagdo sensorial Snoezelen/Relaxamento e estimulacéo sensorial

IR ST Fisioterapia (incluindo domicilio)

Expressdo corporal
Atividades de desenvolvimento AVD - Atividades de Vida Didria

social e pessoal — ADS TIC
Promovem competéncias de Programa de treino competéncias pessoais e sociais 48

relacionamento interpessoal,
autonomia, cidadania € atividades
sociais. (treino de competéncias
pessoais & socials)

AAF — Atividades Académico Funcionais

Atividades culturais e lazer

Atividades socio culturais de Atividades desportivas
Inclusio " — 52
Promover a participacdo, integracao e ComemoragBes de efemerides
inclusdo social e cultural dos clientes | ExposigOes/Feiras
Visitas
- — e
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Serv. Psicologia | Atendimento familiar e apoio psicossocial acs dientes com periodicidade
- - estipulada efou sempre que necessdrio de acordo com o diagndstico de
Servigo Social | necessidades efetuado pela Equipa Témica.
Servicos Visitasdomicilidrias
Psicomotricidade
Fisioterapia Servicos que visam a Ativagdo fisico-funcional e estimulagdo multi-sensorial,
Atividades Fisica | psicomotora e cognitiva, promovendo bem-estar e qualidade de vida do cliente.
e Desporto

FORMACAO PROFISSIONAL

FORMACAO INICIAL E CONTINUA

A resposta da Formagdo Profissional é co-financiada pelo POISE (Programa Operacional Inclusdo
Social e Emprego), no dmbito do objetivo tematico 9 — Promover a inclusdo social e o combate a
pobreza e a discriminacdo, ao abrigo da Tipologia de Operagdo 3.01 - Qualificagdo de Pessoas com
Deficiéncias e Incapacidades.

A Formacdo Profissional, no ano de 2021, apoiou 69 formandos - 43 transitados e 26 novos,
distribuidos por cinco dreas de formagdo.

No sentido de alcancar os objetivos estabelecidos para o ano de 2021, o departamento da FP

desenvolveu as atividades seguidamente apresentadas:

Atividades/servicos Atividades Ne de :
Beneficiarios

Inscrigdes/Avalia¢Ges

- Articulagdio com os servigos de salide, seguranga social, projetos
de apoio social e centro de emprego local, na sinalizagdo e
diagndstico de potenciais candidatos;

- Articulagdo com as equipas de Apoic Educativo e Servigos de

Recrutamento/ Selegdo e Psicologia dos Agrupamentos de Escolas dos concelhos de 45
Avaliacdo Diagndstica Oliveira do Hospital e Tabua;
- Avaliag8o Psicossocial/ Avaliagdo Diagnéstica das situa¢des
sinalizadas

- Atividades de informac8o, avaliagdo e orientagSo vocacional e
profissional: avaliagdo dos interesses profissionais dos candidatos
(atividades de despiste vocacional).
Encaminhamento dos candidatos as agbes de formagdo
Encaminhamento para o profissional, para avaliagdo do grau de incapacidade dos 40
Centro de Recursos da Lousd | candidatos e emissdo de Relatdrio de intervengdo Informagdo,
Avaliag8io e Orientacdo para a qualificacéio e Emprego
Agdes/Cursos — Formagdo Inicial

Cursos de Operador/a de Jardinagem 20
Formagéio Profissional Cozinheiro/a 5
Costureira/Modista 15
Assistente Familiar e de Apoio a Comunidade 13
Padeiro/a Pasteleiro/a 5
Colocagio/Acompanhamento Ag¢bes/Cursos — Formagdo Continua
da Formagdo Pratica em Pasteleiro/a/Padeiro 17
Contexto de Trabalho Colocagdo e acompanhamento da Formagéo Pratica em Contexto | 26 jovens em
(Estégios) de Trabalho FPCT
Acompanhamento da FPCT. Visitas regulares do Técnico de 16 visitas

Acompanhamento da FPCT as entidades de integ_ra;éo.
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Apoio psicossocial aos clientes com periodicidade estipulada e/ou
sempre que necessdrio de acordo com o diagndstico de
necessidades realizado pela Equipa Técnica.

Visitas domicilidrias

Acompanhamento Acompanhamento psicoterapéutico 75
Multidimensional Acompanhamento técnico-pedagdgico a equipa formativa

Acompanhamento na drea da saide (consultas de psiquiatria,
neurologia, clinica geral e outras especialidades clinicas sempre
que necessario)

Atividades socioculturais

: Atwld.ades . Atividades desportivas 75
Socioculturais/inclusdo -
Comemoragbes de efemérides
Execucdo da operacdo n.2 000229 - Qualificagdo da Pessoa com A decorrer desde
Deficiéncia e Incapacidade - Tipologia da operagdo 3.01 PO ISE 2015
Operacionalizagio dos Programa Operacional Inclusgo Social e Emprego Apoiou 26
X . formandos
PROjEtos dec::larrslgldatura i Execugdo da operagdo n2 000298 - Qualificagdo da Pessoa com Iniciada em
Deficiéncia e Incapacidade - Tipologia da operag&o 3.01 PO ISE dezem_bm 2019
Programa Operacional Inclusdo Social e Emprego Apoiou 49
formandos
Total de Formandos apoiados 75

RESIDENCIAS AUTONOMAS

A Resposta Social Residéncia Auténoma tem como objetivo o acolhimento de jovens e adultos com
deficiéncia, de idade igual ou superior a 18 anos que, mediante apoio e orientacdo, possuem
capacidade de viver autonomamente. A Residéncia Autédnoma prioriza situa¢cbes de
enquadramentos familiares disfuncionais, situacdes de caréncia social e/ou econdmica,
envelhecimento dos cuidadores ou outros familiares diretos, abandono por parte dos
familiares/cuidadores ou auséncia dos mesmos, situagbes sdécio-habitacionais precarias,
promovendo, sempre e incondicionalmente, a solidariedade, e proporcionando aos clientes um
apoio de qualidade, a que todos tém direito. No ano de 2021 foram apoiados 12 clientes nesta

resposta social.

Esta resposta social funcionou todos os dias do ano civil de 2021 e desenvolveu as atividades e

servigos seguidamente apresentadas.
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Atividades: N.2 de

- Cuidados pessoais e de satde Beneficidrios
- Atividades Instrumentais da Vida Quotidiana (AIVQ)

- Atividades Socioculturais e de envolvimento com a
comunidade

- Orientac8o para a¢es formativas e de integragdo social e

laboral

- Atividades Transversais e de Inclusdo;

Servicos:

- Apoio em regime definitivo ou tempordrio (alojamento,
alimentacdo, higiene e tratamento de roupa): 12
- Apoio nas atividades de vida didria, de adequacdo
pessoal e instrumentais;

- Apoio na ocupacdo, lazer e bem-estar;

- Apoio psicossocial aos clientes e as familias;

- Consulta psicolégica individual e apoio psicoterapéutico;

- Acompanhamento médico e na gestdo da administragdo
terapéutica;

- Apoio de Terceira Pessoa;

- Transportes.

Servicos/ Atividades

De acordo com o projeto individual de cada cliente, e apds a reavaliagdo das suas competéncias,
motivacbes e interesses, foram organizadas atividades instrumentais e de vida quotidiana,

atividades socio-culturais e contactos com a comunidade de forma a contribuir para um aumento

da sua funcionalidade e qualidade de vida.

ARCIAL SERVICOS

E uma empresa que constitui um projeto da Instituicdo e que presta servicos nas dreas da
jardinagem, limpezas e lavagem e engomagem de roupa, contribuindo, no d@mbito destes servigos,
para o desenvolvimento e satisfagdo de necessidades bésicas da comunidade, assim como para a
manutengdo dos postos de trabalho criados, de uma forma sustentévei.

Durante o ano de 2021, a ARCIAL Servigos continuou com o designio de integrar puablicos
socialmente mais vulnerdveis, designadamente jovens com incapacidade e com dificuldades de
acesso ao mercado normal de trabalho. Assim, manteve 3 postos de trabalho e integrou 3 jovens ao

abrigo de medidas de apoio ao emprego e 2 clientes do CAO ao abrigo das ASU na érea de

jardinagem.
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CENTRO RECURSOS para a INCLUSAO

O CRI visa a intervengdo junto de alunos com Necessidades Educativas Especiais, abrangidos,
essencialmente, por medidas adicionais previstasno Decreto-Lei n.2 54/2019.

Durante o ano de 2021, o CRI da ARCIAL contou com a colaborag¢do de 6 técnicos superiores,
nomeadamente 3 na érea de Terapia da Fala, 1 na drea de Terapia Ocupacional, 1 fisioterapeuta
e 1 técnico de psicomotricidade (a partir do més de novembro), tendo como parceiros o
Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital e o Agrupamento de Escolas de Tabua.

Os acompanhamentos sdo realizados em contexto escolar — Sala de Ensino Estruturado e outros
espacos cedidos pelos agrupamentos. Em algumas situagdes, esta previsto o recurso ao espago
fisico da ARCIAL, nomeadamente na sala de snoezelen, de fisioterapia e ginasio.

Esta, ainda, prevista a modalidade de intervengdo indireta através da capacitacdo de outros
agentes de intervencdo, como é o caso da comunidade educativa e das familias, através de
material pedagégico desenvolvido para o efeito e/ou reunides.

As actividades/intervengdes desenvolvidas pelo CRI, ao longo do ano de 2021, dividem-se em
dois momentos — janeiro a junho de 2021, relativo ao ano letivo 2020/2021 e outubro a

dezembro de 2021, relativo ao ano letivo 2021/2022, apresentados abaixo:
janeiro a junho de 2021

Horas de intervencao Acompanhamentos

direta// semana fatiades Avaliacées realizadas

Terapia da Fala - AEOH 21h 18 0
Terapia da Fala — TAbua 14H 16 0
TerapiaOcupacional 23h 20 0
54*
TOTAL DE ACOMPANHAMENTOS REALIZADOS PELO CRI
outubro a dezembro de 2021
C : . 2 ) ) d o = L)
[J L
L)
Terapia da Fala - AEOH 21h 19 1
Terapia da Fala — Tdbua 14H 19 1
TerapiaOcupacional 14h 14 0
Fisioterapia 3h a4 0
Psicomotricista 12h 12 2
*
TOTAL DE ACOMPANHAMENTOS REALIZADOS PELO CRI o8

*alguns alunos tém, cumulativamente, TF e TO ou psicomotricidade

Foram realizadas 2 reunifes com os representantes dos grupamentos de escolas
parceiros, em julho de 2021, para avaliagdo da intervengdo do CRI no ano letivo 2020/2021.
Realizou-se, ainda, em setembro de 2021, uma reunido com os agrupamentos de escolas para
organizac¢do dos hordrios e das interveng&es terapéuticas ao longo do ano letivo 2021/2022.
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CLIENTES

Durante o ano de 2021 a ARCIAL prestou apoio aos seguintes clientes, nas diferentes respostas

sociais:
Formagao
: -
Profissional Residéncias &
Formacdo Iniciale | Autonomas i
continua
| 75 12 | | 1m
28 6 66
47 6 75
65 9 114
& |Tabua 13 10 2 26
| Outros 1 0 1 1
Intelectual 30 43 9 82
Psicoldgica 8 32 3 43
% Auditiva 0 0 0] 0
G % Visdo 0 0 0 0
o
I = | Mdsculo-
° 0 0 0 0
% esquelética
Q | Multideficiéncia 14 0 0 14
F":-E 1
|~ |Outras 2 0 0 2
‘| Ndo Caracterizadas 0 0 0 0
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V. PARCERIAS

Na prestaco dos servigos, a ARCIAL teve como parceiros, financiadores e operacionais, as

seguintes entidades:

Entidades

Formacdo
Profissional

Arcial
Servicos

Resldéncias
Auténomas

CRI

ArticulacOes e

ParceriasNacionais

ANDDI

X

X

CNIS

FENACERCI

FPH - Federagdo Portuguesa Hoquei

X X | X]| X

X
X
X

IEFP - Instituto do Emprego e FormagZio Profissional

XX X | X

Instituto de Solidariedade e Seguranca Social - Delegacdo Regional
do Centro

PO ISE (Programa Ocupacional Inclus&o Social e Emprego)

>

FORMEM

Articulactes e Parcerias Locais

Autarquias e Juntas de Freguesia dos concelhos de abrangéncia
(Oliveira do Hospital e Tabua)

Centro de Emprego e Formaggo Profissional de Arganil

Centro Salide de Oliveira do Hospital

Comissso de Prote¢So de Criangas e Jovens de Oliveira do Hospital

XXX} x

X IxX|>x|] X

FormacSo prética em contexto de trabalho / estruturas de integraco
comunitarias / estruturas da comunidade / atividades ocupacionais:
o  ArdalServicos
»  Auto-Garagem Carvalho
e  José Antdnio Gouveia
e  Sapataria Pedro

Formac8o Prética em Contexto de Trabalho / locais de estagio:
ARCIAL Servigos

Azuribérica

Associacio Progressiva de St Anténio de Alva
Centro Social Caeiro da Matta

Davion

FAAD- FundacgoAurélioAmaraoDinis
IntermarchéSupermercados

Junta de Freguesia de Lourosa

Junta de Freguesia de Travanva de Lagos
Unidio de Freguesias de Oliveira do Hospital e Sdo
Paio de Gramagos

Restaurante O Cantinho

Obra D. Josefina da Fonseca

Pastelania “*Primavera”

Queijaria Dos Lobos

Sapataria Carjor

ADEPTOLIVA

ADIBER

Agrupamentos de Escolas de Oliveira do Hospital e de Tébua

Biblioteca de Oliveira do Hospital

CLAS - Oliveira do Hospital

Intermarché

PAASI — Programa de Apoio e Accdo Social - OHP

RLIS — Associac8o para o Desenvolvimento Social e Cultural do Vale
do Cobral

RSI — Santa Casa da Misericordia de Galizes

XK X X XXX [>X|{xX]|X

X X I XXX
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VI. ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS E DE INCLUSAO

No decorrer do ano 2021 foram proporcionadas aos clientes as seguintes atividades
socioculturais e de inclusdo:

ATIVIDADES SOCIOCULTURAIS E DE INCLUSAO e Desportivas

OBJETIVO: Promover a participagdo, integragdo e inclusdo social e cultural dos clientes

MmEs ATIVIDADE
JANEIRO A Instituicdo esteve encerrada na sequéncia das Indicacdes da DGS e do Governo Portugués
F:Zi:om como medida de contengéio a covid-19, de 21 de janeiro a 19 de abril.
ABRIL Reabertura da Instituigdo a 19 de abril
Comemoracdo do dia da Mde.
o Comemoragao do Dia da Familia.
Comemoragdo do dia da Espiga.
Caminhada e visita a Bicicleta do Colcurinho
G Ida as piscinas municipais. -
Marchas Populares foram canceladas pelo Municipio.
Ida a praia Fluvial de Alvéco das Varzeas, S. Gidio e Pomares: convivio entre os clientes e
colaboradores (atividade realizada por pequenos grupos, respeitando as regras de protecao,
associadas a COVID-19.
JULHO Atividades de Verdo: atelier de pintura e expressdo pldstica, realizadas por sala.
Ida as piscinas municipais.
Realizacdo da 1.2 Corrida “Pelos Nossos rios”, Etapa | na Praia Fluvial de S. Gido, organizado
pela ADAA
Realiza¢do da 1.2 Corrida “Pelos Nossos rios”, Etapa Il em Alvoco das Vérzeas, organizado pela
ADAA
e Colénia de de Verdo 2021: realizacdo de coldnia/atividades de férias com utentes das RA e de
CAO (num total de 14), incluindo um roteiro didrio com visitas e passeios na nossa regido —
praias fluviais de concelho, centro comercial, praia da Figueira da Foz, aldeias turisticas, entre
outros.
SETEMBRO | 1.2 Torneio de Boccia da ARCIAL, organizado pela ADAA
Comemoracio Halloween: realizagéio de um lanche alusivo ao Dia das Bruxas.
Realizagdo de um tema musical alusivo ao Halloween, elaborado pelo Grupo de Cantares da
e ARCIAI, com divulgacdo no Facebook

Campanha do Pirilampo Mégico (a campanha foi adiada para o més de outubro, na sequéncia

das medidas de contengio da pandemia COVID-19).

Campeonato de Portugal de Remo Indoor, na Figueira da Foz
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NOVEMBRO

Comemoragdo do Dia de 5. Martinho: realiza¢do de magusto na Institui¢do, com distribui¢do de

cartuxos individuais, com castanhas.

XXXI Corta-mato da ARCIAL, em parceria com o Agrupamento de Escolas de Oliveira do Hospital

Participacio da ADAA no Campeonato de Portugal de Cross Curto, na Guarda

ParticipagSio na Feira do Porco e do Enchido, de Meruge

Estégios da Sele¢fio Nacional de ParaHdéquei, em Lousada

DEZEMBRO

Comemoracdo do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia (3 de dezembro), com a
participacio de um grupo de utentes no espetdculo musical “Cinderela no Gelo”, em

Matosinhos.

Comemoracio do Dia Internacional da Pessoa com Deficiéncia, em parceria com a SCM

Galizes, a Eptoliva e o AEOH.

Participac¢So nos 2.2 jogos de Inverno da ANDDI, que decorreram na Guarda.

Publicita¢cdo, no Facebok da ARCIAL, de produtos de natal confecionados na Instituicio e

respetiva venda.

Mercadito de Natal das IPSS — participagio da Instituicdo no Mercadito de Natal do Municipio

Festa de Natal — realizagdo de um lanche-convivio de Natal com clientes e colaboradores.

Chegada do Pai Natal e entrega dos presentes (atividade realizada por sala).

Gravacdo do grupo de cantares “um cantAR espeCIAL” com o tema de Natal “O Natal Chegou 2

ARCIAL”;

Publicaciio de um video de Natal, nas redes sociais da ARCIAL.

Viagem de um grupo da Formacio Profissional, a Agueda e Aveiro.

Participacio no Campeonato Nacional de ParaHoquei e na Taca Nacional de Parahdquei, em

Lousada.

Taxa de
Execugdo

| T.E. = 66,7 % (atividades realizadas/atividades planeadas) — foram realizadas 10 das 18

atividades planeadas. Foram realizadas 2 atividades que ndo estavam planeadas.
Relativamente 3s atividades desportivas, foram realizadas 11 das 27 planeadas (T.E. =44,4%).

Foi realizada 1 atividade que n3o estava prevista no Plano

Durante o ano de 2021, com o encerramento das escolas e instituicdes, decretado pelo

Governo Portugués, na sequéncia da Pandemia COVID 19, a Instituicdo encerrou por um

periodo de cerca de 3 meses, entre janeiro e abril. A retoma da atividade foi sujeita a um

conjunto de regras que, mais uma vez, condicionaram a realizagdo da muitas das atividades

sociais e culturais previstas, especialmente as que implicassem aglomerado de pessoas. Por

este motivo, todo o plano de atividades socioculturais e desportivas previsto ficou aquém das

expectativas, o que justifica a reduzida taxa de execugdo.
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RECURSOS HUMANOS

A intervengdo com o cliente é desenvolvida por uma equipa, inter e multi-disciplinar, que

acompanha o cliente ao longo de todo o seu percurso na instituicdo. No que diz respeito aos

Recursos Humanos, a ARCIAL, a 31 de dezembro de 2021, disponha dos seguintes

colaboradores:

Colaboradores internos - categoria profissional N.©
Administrativo 3
Assistente Social 1
Assistente Social/Técnica de acompanhamento 1
Auxiliar de Servigos Gerais 6
Auxiliares das RA 5
Coordenadora da Formagao Profissional/Diretora Técnica Residéncias Auténomas/Psicéloga 1
Diretora Administrativa e Financeira/Coordenadora da ARCIAL Servicos 1
Diretora Técnica CAO/Téc. Sup. Educ. Esp. e Reabilitacdo 1
Empregada de Limpezas 4
Fisioterapeuta 1
Formadoresinternos (F.P.) 3
Monitores/as do CAO 5
Motorista 4
Psicéloga/Coordenadora do Centro de Recursos para a Incluséo 1
Técnico de Atividade Fisica e Desporto 1
Professora sem fungdes docentes com fungbes educativas 1
Colaboradores externos
Formadores Externos (F.P.) 7
Fisioterapeuta (em regime de substituicdo) 1
Médico Psiquiatra 1
Monitor de Tecelagem do CAO 1
Professora de Misica 1
Terapeutas do CRI 5
TOTAL | 55
No ano de 2021, foram implementadas medidas de emprego e insercdo.
Estagio Profissional ATIVAR.PT:
Categoria Profissional Periodo . sg;ig:i o var;r:: ::;;ouo
Psicologia 034%’4/23;2123 1 9298,35¢€
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Contrato Emprego-Insergdo +:

Categoria Profissional Periodo ':I': .‘:.:a%‘::zs Va:);rgzaﬂ:,oio
Auxiliar de Servicos Gerais 2%/1%/2;’;21; 1 7.057,18 €
Auxiliar de Servigos Gerais 156/734/2;):;)13 1 7.075,32 €
Auxiliar de Servigos Gerais 2%/1%/2353 1a 1 7.057,18 €

Operador de Jardinagem ogl/}lzé/zgggla 1 7.116,48
Auxiliar de Servicos Gerais 005‘{/1: 53:2123 1 7.057,18 €
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VIII. PLANO FORMATIVO PARA COLABORADORES

Plano Formativo para o ano de 2021 ~ Execu¢ao

1 s N.2

Designacdo do Curso Formandos Horas/Formando
Cédigo dos contratos publicos: a execugdo dos contratos 2 25h00min
Introducdo ao cédigo de contas e normas contabilisticas 1 25h00min
Sociedades comerciais 1 25h00min
Legislagdo comercial . 1 25h00min
Legislacdo fiscal 1 25h00min
NogOes de contabilidade 1 25h00min
Legislagdo laboral 1 25h00min
Organizagdo do Trabalho — Gestdo das Organizagdes 1 25h00min
Academia FORMEM 2021 (via Zoom) 4 17h30min
INR: Pro.grama de Financiamento a Projetos | 2 2h00min
Esclarecimentos
Premlos.Fldelldade Comunidade - Sessdo de 2 3h00min
esclarecimentos
Inter\./engao com criangas e jovens em risco (formagdo e- 1 10h00min
learning da OPP)
Interve.nr;ao psicolégica com pessoas LGBTQ (formagdo 1 10h00min
e-learning da OPP)
Forrr.lagao online em adaptagdo ao meio aqudtico e 1 2h30min
técnicas alternadas
Formagdo em nutricdo do jovem atleta 1 3h00min
Entrevista motivacional: motivar para a mudanga 1 12h00min
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IX. INVESTIMENTOS

No ano 2021, a institui¢io procedeu aos seguintes investimentos:

EQUIPAMENTO TOTAL DE CUSTO
e Mobilidrio: 2 mesas de piquenique com bancos 484,62 €
de madeira
2.052,87

e Bancada de inox para a cozinha 052,87 €

I . . 23.500,00 €
e Aquisicdo de viatura (Minibus)
o Aquisi¢do de aparelho portédtil para descarga de 307.50 €

dados de tacégrafos digitais e cartdes de
motoristas
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MONITORIZACAO DOS OBJETIVOS ESTRATEGICOS
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CONTAS DO EXERCICIO DE 2021

a. Balango
AARCIAL - ASSOCIAGAO RECUPERACAO CIDADAOS INADAPTADOS Conwibuinte: 500930896
BALANCO FM 31 DE DEZFMRBRO DE 2021 Mbeda: (Valoces en: Euros)
RUBRICAS NUTAS Lreis
) 31 LK4 2020 31 DY, 2020
ACTIVO
| Activo nlo curreate
Ativoe fixos tngiveis 3 706 33,09
Bens do pariménio histérico @ artistico ¢ sultu-al 0,00
Ativos trraagivels 0 0.00
Investimenins financeiros 17.: 12645
Funcadores/bmexuir;tospatrocinadares/dead ores/assoc.ados/mombros o00
Ovtros Crédims & xivos niio torrenes 00
Y14 E8Kby
Adiive cowents
Inveatdrios 9 40975
Créditng 3 =erher 12.2 14 07782
Fundadosss'b L soal o S I Ve £ 500
Diferimentes LEA jmre
Caixn e dapdeitos uncliro: 1.5 646 643,90
Lisuado ¢ outvs sntes piblicos 212 2342
Cuiros Ativos correntes 124 24) 12078
91) 2339
Tolal de ative | (25 83203
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fapdos puwinsniats
Fundos 1r.e 1241992 12 409,93
Furadententéen nos o0n¢ 0,00
Rescrvas 00C 0,00
Reoxultndos omneitedos 1 942 DY ST 926 725
Excedentes de revalorizeclio (U4 nan
)y 7 Qutrus vm-iagiaa rum fusdow potriruminis 17.8 453 6i2,92 491 353,60
T 408 &2 25 1230 35750
osultade Jiguido do periodo 7307332 3?7 !la.z:l
Total dos fandos patrimoniais Sz 1M.97] 14¢7 870,03
Passivo
Passhvu mlie orreule
Proviad 0,00 0,80
Frovisdes eppecitics 00 200
Fhunciumentee shtidix 200 2,00
Oussanes I~ iudeass 2 pgus 000/ 9,60]
e 50]
FPassivo carvents
Fomeoederes 1.9 145650 746,37,
Fundadorcabaamirios/pairecindores/doadorcy/asiocisdosmembros o 0£0
Financiameatos obticos 0.X) [
| Estado ¢ Outros emtes phiblicos 171¢ 17 519,51 21 3,03
Outos pussiros coucales 1711 1212236 129 413,06
Diferimentos 155 12579, 13 115,%
143 747,68 164 613.23|
Totsl de paishe 143 74748 164 663,25
Total dos Nindo¢ patrinveniak o de pasdvo 1462985208 1688 5!!.28'
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ARCIAL

b. Demonstracdo de Resultados por Naturezas

AARCIAL - ASSOCTACAO RECUPERACAO CIDADAOS INADAPTADOS

DEMONSTRACAO DOS RESULTADOS POR NATUREZAS

Contribuinte: 500980896

PERIfODO FINDO EM 31 DE DEZEMBRO DE 2021 Moeda: EUROS
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS NOTAS
2021 2020
Vendas ¢ servigos prestados 10 64.886,94 59.874,18
Subuidios, doages e legados d exploragiio 17131z 1.035.896,98 1.020.551,02
Varinglio nos inventirios da produghio 0,00 0,00
Trabalhos para & prépria entidade 0,00 0,00
Custos das mercadorias vendidus e das matérias consumidas 9 -18.198,23 -16.758,02
Fornecimentos € EeTvigos externos 17.14 -275.506,19 -247.742,52
Gastos com o pessoal 15 -642.849,22 -646.455,07
Ajustamentos de inventérios (perdas/reversies) 0,00 0,00
Imparidade de dividas a receber (perdas/reversdes) 0,00 0,00
ProvisSes (aumentos/redugdes) 0,00 0.00
Provisdes especificas (aumentos/reduges) 0,00 0,00
Outras imparidades (perdas/reveradies) 0,00 0,00
Anmentos/reducdcs de justo valor 17.1 0,00 0,00
Outros rendimentos 17.15 61.845,11 65.121,88
Outros gastos 17.16 91.509,08 -130.738,43
Resultado antes de depreciagbes, gastos de financiamento e lmpostos 134.566,31 103.353,04
Gastosfreversbes de depreciagBo ¢ de amortizaclio 5¢6 -61.618,21 -66.884,52
Resultsdo operacional (antes de gastos de financiamento e impostos) 72.948,10 36.963,52
Juros ¢ rendimentos similares obtidos 17.17 124,15 360,65
Juros e gastos similares suportados 17.17 0,13 -16,94
Resultndos antes de impustos 73.072,12 37.312,23
Imposto sobse o rendimento do periodo 0,00 0,00
Resultado liguido do perfodo 73.072,12 37.312,23
~ rp
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C. Parecer do Conselho Fiscal

Aos 28 dias do més de Margo de 2022 reuniu o Conselho Fiscal da Arcial — Associscio para
Recuperagio de Cidsdiios Inadaptados de Oliveira do Hospital, na sua Sede, com a maioria dos

seus atuais membros para analisar e dar parecer sobre o Relatério de Atividades, e das Contas de

Geréncia do Perlodo de 2021.

O Relatério de Atividades ¢ as Contas de Geréncia, bem como as demonstragbes financeiras que o
integram, estio elaboradas em conformidade com as normas contabilisticas de relato financeiro em
vigor ¢ refletem a realidade da situagiio patrimonial ¢ financeira da ARCIAL.

Das Demonstragdes financeirus em andlise, por comparagéio a0 ano anterior cumpre-nos salientar o

seguinte:

1.

Verifica-se um ligeiro aumento (15 345,96) nos subsidios & exploragio fruto de maior
comparticipaciio da Seguranca Social, mesmo que se teaha verificado um decréscimo na
comparticipagho efetuada para formagio profissional;

Cartifica-se um aumento do resultado liquido positivo face a 2020 no valor de 35 759,89,
provenicnie essencialmente da diminuiglio da conta * outros gastos™ nota 17.16 do anexo.
Dado que, em 2021 o valor das bolsas concedidas aos formados foi menor, visto que o
niimero de formados a participar na formacéo foi inferior em comparacio a 2020;

A rubrica Gastos com Pessoal apresenta um decréscimo face a 2020, tendo em conta as
auséncias de recursos humanos por molive de baixas médicas. Face a esta situagdo a conta
servigos especializedos apresenta um ligeiro aumento;

No balango destaca-se um decréscimo nos Ativos Tangiveis, fruto de asbates efetuados de
squipamento obsoletos, e da substituicio da viatura como ¢é referido no relatério;

Registamos com agrado quc a ARCIAL continuc a demonstrar um forte dinamismo da sus atividade,
prolongando os com seus objetivos institucionais ¢ uma prestaclio de scrvigos na defesa intransigente

dos seus utentes ¢ associados no sector onde se insere.

No &mbito das nossas fungbes foi-nos possivel verificar que:

e O Balango, Demonstragio dc Resultados ¢ os correspondentes ancxos, permitem uma comprecnstio
real ¢ adequada da situaglo patnmonial da Instituigdo;

o As politicas € 05 critérios valorimétricos adotados s#o os adequados ¢ estio na linha dos geralmente

aceites;
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s O Relatério de Atividades ¢ as Contas siio clucidatives quanto & atividade da ARCIAL

durante o exercicio cm causa, com cvidéncia de todas as suas valéncias.

Face ao exposio, somos da opinidio que as contas refletem o situagdo real da ARCIAL, pelo que o
Conselho Fiscal por unanimidade ¢ dv parccer que 2 Assemblcia Geral aprove Relatério de Atividade
e Contas de Geréncia referentes ao exercicio de 2021,

Finalmente O Conselho Fiscal nio pode deixar de reconhecer publicamente, o quanto estamos muito
satisfeitoz pela sprovagSo da candidatura para novo Lar, Parabéns a todos que trabalharam pam o

resultado da aprovaglo da candidetura,

Oliveira do Hospital, 28 dc Margo de 2022

O Conselho Fiscal
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ANEXOS

INFRA-ESTRUTURAS COFINANCIADAS, COM
EXECUCAO A INICIAR EM 2022
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Valor aprovado pelo INR, L.P.: 568,78€
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